读书让生活精彩 人生快乐

——记崇明县城桥镇城中读书读报组

[image: image1.jpg]


城桥镇城中读书读报组由一支退休老年朋友组建的读书读报学习团队成立于2002年2月，建队14年。全组29人，最大年龄88岁，最小年龄65岁，平均年龄75岁。十四年来他们活跃在城中居委党支部搭建的老年人学习团队平台上，把晚年生活成为终身学习，把人生玩得更萌更乐。开心筑梦逐年轻，与时俱进余热生辉。曾先后获得市、县二级优秀老年人学习团队荣誉。2015年城中读书读报组又与读书团队崇明县图书馆进行合作，共同学习探讨。
读书读报让晚年生活更精彩人生更快乐。参加城中读书读报组学习一定有你的“菜”。周四下午相约城中社区老年活动室参加读书读报活动已成为老年朋友风雨无阻、雷打不动的时尚信条，齐聚一堂开展“一唱二做三讲”的学习活动：唱“老年朋友来相会”歌曲、做保健养生“拍打操”、然后主讲人宣讲一周国内外时事要闻、热点话题、新书发布等。为提高大家的参与率，学习者建立“提议人制度”，给每位学员配发笔记本和圆珠笔，要求在自学时把想要与大家分享的话题记在本子上，集中学习活动时便于提议交流讨论。这种做法很受大家欢迎，既活跃了学习现场，又增添了讨论热烈的氛围，更有自我教育聚集体智慧、助正能量传播。
采用多元化学习形式，丰富学习元素。老年朋友人生经历丰厚，都能在这个学习平台上充分展示自我。退休了干什么，干自己喜欢做的事，这是每一位退休老朋友追求的梦想。为此学习组成立了写作、摄影、旅游、阳台绿化、志愿服务等多个兴趣组，满足个人兴趣爱好，交友会友，成果与学习组集体分享。他们制作了“微电影”学习乐、旅游乐、新春乐等短片，开设“微课堂”学习中华优秀传统文化，赏析古诗词、解读名著、交流保健养生心得等。举办各类主题学习会，如“赛诗会”、“践行社会主义核心价值观”、“创建文明城市趣味学习会”、“学习党的十八大精神”四个方面、五个发展理念“知识竞赛”专场、“共筑中国梦 迎春奔百岁”等主题宣传活动。喜欢旅游者近几年来游学市区、市郊名胜古迹、参观人文博物馆、教育基地，游览祖国名山大川。游学给大家带来心随景、开视野、长知识、益健康、乐悠悠。还参加社区志愿者服务公益社会，交流家庭绿化美化生活，多元化学习悦读丰富了老年人的精神生活。
读书点亮心灵，阅读筑梦人生。2016年城中读书读报组开展“迎第一个100年全面实现小康，争做双五好老人”主题学习规划。即：时代老人、文化老人、励志老人、活力老人、公益老人。最健康、最快乐、最阳光、最幸福、最长寿的好老人。放飞长寿岛之乡，为崇明生态岛建设积极发挥余热。
        城桥镇城中社区居委会
